
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки:  

в ранней группе - 10 занятий 

в младшей группе - 11 занятий  

в средней группе - 11 занятий 

в старшей группе - 13 занятий  

в подготовительной группе - 14 занятий 

 

Максимально допустимое количество занятий в течение дня: 

в  ранней, младшей и средней группах не превышает 2-х занятий  

в старшей и подготовительной группах не превышает 3-х занятий 

 

В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки 

(п. 11.12.). Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, организуется в первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся 

физкультурные, музыкальные занятия и т.п. (п. 11.13.). Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности - не менее 10 минут. (п. 11.10, п. 11.11.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание НОД с детьми возрастных групп на неделю 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

Разновозрастная группа № 1 «Гномик»  (5-7 лет) (подготовительная к школе и старшая) 

09.00 – 09.25 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

09.40 -10.05 

Физическое развитие. 

Физ/культура 

 

09.00 – 09.30 

Обучение грамоте 

 

09.35 -10.05  

Рисование 

 

09.00 - 09.30   

ФЭМП  

(по подгруппам) 

 

 

 

09.00-09.25  

Развитие речи 

 

11.05 – 11.30 

Физическое развитие. 

Физ/культура 

 

09.00-09.25  

Музыка 

 

09.35 – 10.05 

ФЭМП 

 

 

15.20 – 15.50 

Лепка/Аппликация 

16.25 – 17.00 

Физ/культура  

на прогулке 

16.00 – 16.25 

Музыка 

 15.20 – 15.50 

Рисование 

 

Всего в неделю: 13 периодов НОД по  25 - 30 минут 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

Расписание НОД с детьми возрастных групп на неделю 

(игра - занятие по подгруппам) 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

Вторая группа раннего возраста № 2 «Дюймовочка»  (1,5-2 года) 

9.00-9.10 

Физическое 

воспитание/ 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

 

9.15-9.25 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи/ 

Физическое 

воспитание 

 

9.00-9.10 

Музыка / Игра-занятие 

с дидактическим 

материалом 

 

9.15-9.25 

Игра-занятие с 

дидактическим 

материалом / Музыка 

 

 

9.00-9.10 

Физическое 

воспитание/ 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

 

9.15-9.25 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи/ 

Физическое 

воспитание 

 

9.00-9.10 

Музыка / Игра-занятие 

с дидактическим 

материалом 

 

9.15-9.25 

Игра-занятие с 

дидактическим 

материалом / Музыка 

 

9.00-9.10 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи / Игра-

занятие со 

строительным 

материалом  

9.15-9.25 

Игра-занятие со 

строительным 

материалом / 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи  

Всего в неделю: 10 периодов НОД по  10 минут 

 

 

 

 



Расписание НОД с детьми возрастных групп на неделю 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

Подготовительная к школе группа № 3 «Подсолнушек»  (6-7 лет)  

09.00 - 09.30  

Физическое развитие. 

Физ/культура 

 

10.20-10.50 

Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

09.00 – 09.30 

Речевое развитие. 

Обучение грамоте. 

 

09.40 - 10.10  

Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование 

09.00 – 09.30 

Музыка 

 

10.20-10.50 

Познавательное 

развитие. 

ФЭМП 

09.00 – 09.30 

Речевое развитие. 

Развитие речи, основы 

грамотности. 

 

10.00 - 10.30  

Музыка 

 

11.00-11.30 

Физ-ра на прогулке 

09.00 – 09.30 

Конструирование 

 

10.20-10.50 

Познавательное 

развитие. 

ФЭМП 

 16.00 – 16.30  

Физическое развитие. 

Физ/культура 

 

16.00 – 16.30  

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Аппликация /Лепка 

 

 16.00 – 16.30  

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Рисование 

 

Всего в неделю: 14 периодов НОД по  30 минут 

 

 

 

 

 

 

 
 



Расписание НОД с детьми возрастных групп на неделю 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

Средняя группа № 4 «Солнышко»  (3 - 4 года)  

09.10 – 09.30  

Познавательное 

развитие. 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

 

10.10 - 10.30  

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыка 

 

09.10 – 09.30  

Познавательное 

развитие. 

ФЭМП 

 

 

 

9.45 – 10.05 

Физическое 

развитие. 

Физ/культура  

 

09.20 - 09.40  

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Аппликация /Лепка 

 

 

10.40 – 11.00 

Физическое 

развитие. 

Физ/культура на 

прогулке 

 

09.00 - 09.20 

Физическое 

развитие. 
Физ/культура  

 

 

 

09.35 - 09.55  

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Рисование 

09.00 – 09.20 

Речевое развитие. 

Развитие речи, основы 

грамотности. 

 

 

 

09.40 – 10.00  

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыка 

 

Всего в неделю:  10 периодов        НОД по 20  минут 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание НОД с детьми возрастных групп на неделю 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

Старшая группа № 5 «Степашка» (5-6 лет) ЗПР 

09.00-09.25 

Логопедическое 

 

10.15 – 10.40  

Физическое развитие. 

Физ/культура 

 

 

 

09.40 - 10.05 

Познавательное 

развитие. ФЭМП. 

 

10.15 – 10.40  

Музыка 

 

09.40 - 10.05  

Познавательное 

развитие. ФЭМП. 

 

11.00 – 11.25 

Физ/культура на 

прогулке 

 

 

 

 

09.00 - 09.25  

Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование 

 

09.40 - 10.05 

Ознакомление с 

художественной 

литературой и 

развитие речи. 

 

09.00 - 09.25  

Художественно-

эстетическое развитие. 

Лепка-Аппликация 

 

 

 

 

15.20 – 15.45 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 15.20-15.45 

Логопедическое  

15.20-15.45 

Физическое развитие. 

Физ/культура 

 

15.20 – 15.45 

Музыка 

Всего в неделю: 13 периодов НОД по  25 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание НОД с детьми возрастных групп на неделю 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

Подготовительная к школе группа  № 6 «Петушок»  (6-7 лет) ЗПР 

09.00 - 09.30  

Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование 

 

10.10 – 10.40 

Логопедическое  

 

 

 09.00 - 09.30  

Познавательное 

развитие. ФЭМП. 

 

10.30 - 10.55 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Аппликация/Лепка 

 

 09.00 - 09.30  

Познавательное 

развитие. ФЭМП. 

 

10.10 - 10.40 

Музыка 

 

 

09.00 - 09.30  

Познавательное 

развитие. ФЭМП. 
 
10.00 - 10.30  

Физическое развитие. 

Физ/культура 

 

 09.00 - 09.30  

Ознакомление с 

художественной 

литературой и 

развитие речи. 

 

09.40 - 10.10 

Логопедическое 

 

15.20 - 15.50 

Музыка 

16.00 – 16.30 

Ознакомление с 

окружающим миром 

15.20 – 15.50 
Физическое развитие. 
Физ/культура 

 15.20 – 15.50 

Логопедическое  

 

 

Всего в неделю: 14 периодов НОД по  30 минут 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание НОД с детьми возрастных групп на неделю 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

Младшая группа  № 7 «Мишутка»  (3 - 4 лет)  

9.00 – 9.15  

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

09.45 - 10.00  

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыка 

 

 

09.00 – 10.15 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

 
10.15 - 10.30 

Физическое 

развитие. 

Физ/культура 

 

9.00 - 09.15 

Физическое 

развитие. 

Физ/культура 

 

09.45 – 10.00 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Аппликация/Лепка 

09.00 - 09.15 

Речевое развитие 

Развитие речи, основы 

грамотности 

 

9.35 - 09.50 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыка 

 

09.00 - 09.15  

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Рисование 

 

11.00 – 11.15 

Физ/культура на 

прогулке 

Всего в неделю: 11 периодов НОД по  15 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание НОД с детьми возрастных групп на неделю 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

Вторая группа раннего возраста № 8 «Колокольчик»  (2-3 лет)  

09.00 - 09.10  

Познавательное 

развитие 

Ребенок и окр мир 

 

09.25 – 09.35 

Художественно – 

эстетическое  

развитие 

Музыка 

 

 

09.00 - 09.10  

Физическое 

развитие. 

Физ/культура 

 

09.30 – 09.40 

Речевое развитие 

Развитие речи 

09.00 – 09.10 

Познавательное 

развитие. 

Лепка/Конструирование 

 

09.40 – 09.50 

Художественно – 

эстетическое  

развитие 

Музыка 

09.00 – 09.10 

Художественно – 

эстетическое  

развитие 

ЧХЛ  

 

10.30 – 10.50 

Физкультура  

(на улице) 

 

 

09.00 - 09.10  

Физическое 

развитие. 

Физ/культура 

 

09.20 – 09.30 

Художественно – 

эстетическое  

развитие 

Рисование 

 

 

Всего в неделю: 10 периодов НОД по  10 минут 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание НОД с детьми возрастных групп на неделю 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

Старшая группа № 9 «Чебурашка»  (5-6 лет) ТНР 

09.00 – 09.25  

Логопедическое 

 

09.35 – 10.00 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

 

09.00 – 09.25  

Логопедическое 

 

09.35 - 10.00  

Музыка 

09.00 – 09.25  
Логопедическое 

 
 

10.20 – 10.55 

Физическое развитие. 

Физ/культура 

 

09.00 – 09.25  

Логопедическое  

 

09.35 – 10.00 

ФЭМП 

 

 

 

09.20 - 09.45  
Физическое развитие. 

Физ/культура  

 

 

15.30 - 15.55 

Рисование 

 

 

 

 15.30 - 15.55 

Рисование 

 15.55 – 16.20 

Музыка 

Всего в неделю: 13 периодов НОД по  25 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание НОД с детьми возрастных групп на неделю 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

Подготовительная к школе группа № 10 «Золотая рыбка»  (6-7 лет) ТНР 

09.00 – 09.30  

Ознакомление с 

окружающим миром 
 

9.40 – 10.10 

Логопедическое 

09.00 – 09.30  

Логопедическое 

 

9.40 – 10.10 

ФЭМП 

 

9.00 – 09.30 

Логопедическое 

 

9.40 – 10.10  

Физическое развитие. 

Физ/культура 

09.00 – 09.30  

Логопедическое/ФЭМП 

 

10.30 – 11.00 

Музыка 

 

 

09.00 – 09.30  

Аппликация/Лепка 

 

10.10 – 10.40  

Физическое развитие. 

Физ/культура 

 

16.00 – 16.30  

Музыка 

 

15.20 – 15.50  

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

 

15.20 – 15.50 

ПИД 

15.20 – 15.50 

Рисование 

 

 

 

    

Всего в неделю: 14 периодов НОД по  30 минут 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание НОД с детьми возрастных групп на неделю 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

Младшая группа  № 11 «Колобок»  (3 - 4 лет)  

09.00 - 09.15  

Музыка 

 

09.25 – 09.40 

Рисование 

 

09.20 – 09.35  

Физическое развитие. 

Физ/культура 

 

09.45 - 10.00  

Ознакомление с 

окружающим миром 

09.00 - 09.15  

Познавательное 

развитие. ФЭМП 

 

11.00 – 11.15 

Физ/культура на 

прогулке 

09.00 - 09.15 

Развитие речи, основы 

грамотности 

 

09.30 - 09.45  

Физическое развитие. 

Физ/культура 

 

 

09.00 - 09.15  

Аппликация/Лепка 

 

10.05 – 10.20 

Музыка 

 

Всего в неделю: 10 периодов НОД по  15 минут 
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